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Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας





                        
ΝΕΑ                        
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Βασιλική Μιλλούση: «Γίνε μέρος της αλυσίδας Εθελοντών του ΔΕΗ Διεθνή Ποδηλατικού Γύρου Ελλάδας 2024»





Βασιλική Μιλλούση: «Γίνε μέρος της αλυσίδας Εθελοντών του ΔΕΗ Διεθνή Ποδηλατικού                 

	 2 Απριλίου 2024
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Εθνικό Κύπελλο Δρόμου Ανδρών -Γυναικών. Οι επιθέσεις.. βγήκαν στους Νικητές!





  Εθνικό Κύπελλο Δρόμου Ανδρών -Γυναικών Οι επιθέσεις.. βγήκαν στους Νικητές των                

	 29 Μαρτίου 2024
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Ο ΔΕΗ Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος Ελλάδας 2024 αποκαλύπτεται!





Ο ΔΕΗ Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος Ελλάδας 2024 αποκαλύπτεται! Ο ΔΕΗ Διεθνής Ποδηλατικ                

	 29 Μαρτίου 2024
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Με επιτυχία η τρίτη επιμορφωτική ομιλία της Ε.Ο.Π. / Σχετικό βίντεο για όσους δεν την παρακολούθησαν





Με επιτυχία η τρίτη επιμορφωτική ομιλία της Ε.Ο.Π. Σχετικό βίντεο για όσους δεν την                

	 28 Μαρτίου 2024
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Έρχεται το Athens Bike Festival 2024 powered by ΔΕΗ





  Athens Bike Festival 2024 powered by ΔΕΗ Η μεγάλη γιορτή του ποδηλάτου κλείνει φέτος 10 χρόνια και                

	 26 Μαρτίου 2024
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Συνεχίζονται οι σχολές προπονητών της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας.





Συνεχίζονται οι σχολές προπονητών της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας H Ε.Ο.Π πρ�                

	 26 Μαρτίου 2024
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Στόχος
		





				Στόχος της Ε.Ο.Π. είναι η οργάνωση, η διάδοση και η ανάπτυξη της ποδηλασίας, με τις αρχές και αξίες του φίλαθλου πνεύματος.
						



























Αγωνιστικό πρόγραμμα 
		





Το πλήρες αγωνιστικό πρόγραμμα της τρέχουσας σεζόν με ένα κλικ.
						









			
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ


















Ιστορία 
		





Η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας ιδρύθηκε το 1973, μετρώντας ήδη περισσότερα από 40 χρόνια δράσης στο αθλητικό παλκοσένικο.
						









			
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ


















Γίνε αρωγός
		





Τώρα μπορείς και εσύ να βοηθήσεις το έργο των Εθνικών Ομάδων
						









			
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ


































Ποδηλασία, για όλους.
		





Σε ενδιαφέρει να συμμετέχεις και να γνωρίσεις το άθλημα της ποδηλασίας. Ανακάλυψε την πλησιέστερη ομάδα στην περιοχή σου!
						






ΕΝΩΣΕΙΣ - ΣΩΜΑΤΕΙΑ			
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Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος Ελλάδος

		





Η Ελλάδα βρίσκεται ξανά στο επίκεντρο της διεθνούς αγωνιστικής ποδηλασίας, με την αναβίωση του Διεθνούς Ποδηλατικού Γύρου Ελλάδας έπειτα από 10 χρόνια. Ο αγώνας έχει ενταχθεί αναβαθμισμένος στο καλεντάρι της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ποδηλασίας (UCI) για το 2022, με τη συμμετοχή 140 αστέρων του αθλήματος από 20 επαγγελματικές και εθνικές ομάδες.
						












ΜΑΘΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ			





















eopcycling

















🇬🇷🚴Η Περιφερειακή Ενότη
            [image: 🇬🇷🚴Η Περιφερειακή Ενότητα Δράμας, Περιφέρεια ΑΜΘ, η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας, ο Δήμος Παρανεστίου, ο Ποδηλατικός Όμιλος Δράμας και η StayConnected σας καλωσορίζουν στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ποδηλoσίας Δρόμου.]










	                    [image: 🚴Εξαιρετική παρουσία στο Κουμάνοβο για την Εθνική Ομάδα Ορεινής Ποδηλασίας και τρία μετάλλια. 🥇Αλεξάνδρα Αδάμ 🥉Ειρήνη Καρούσου 🥉Δημήτρης Αντωνιάδης 🙏Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά για την τρομερή προσπάθειά τους.]







Παγκόσμια Ημέρα Ποδηλάτου!

[image: Παγκόσμια Ημέρα Ποδηλάτου! «Μετακίνηση – Ψυχαγωγία – Άθληση» Ένα μέσο μεταφοράς που συνδέεται άρρηκτα με την παιδική ηλικία, επαναφέροντας στους μεγαλύτερους και δημιουργώντας στους μικρότερους, όμορφες αναμνήσεις. Ένα μέσο που δεν επιβαρύνει το περιβάλλον και βοηθά στην καταπολέμηση της ρύπανσης.  Ένα μέσο που γυμνάζει ψυχή και σώμα ταυτόχρονα.  Το ποδήλατο είναι ξεχωριστό και έχει την μαγική ικανότητα να συνθέτει ένα "μωσαϊκό" συναισθημάτων εφάμιλλο του οποίου δεν υπάρχει άλλο στον αθλητισμό (ερασιτεχνικό, επαγγελματικό).]







🚴♀️Τον πρώτο διεθνή αγώ
[image: 🚴♀️Τον πρώτο διεθνή αγώνα έδωσε η Εθνική Ομάδα Ορεινής Ποδηλασίας. 🥉Στην 3η θέση η Ελευθερία Γιάχου στην κατηγορία των γυναικών. Δεν τερμάτισε η Αλεξάνδρα Αδάμ, που στάθηκε άτυχη με δύο σκασμένα ελαστικά. 🎖️Στην 7η θέση ο Δημήτρης Αντωνιάδης, στην 10η ο Χαρούν Μολλά στην κατηγορία των ανδρών. 👏 Συγχαρητήρια για την προσπάθειά σας παιδιά, συνεχίζουμε δυνατά!]










	                    [image: 🇬🇷 Το Σαββατοκύριακο Αργυρώ Μηλάκη και Βαρβάρα Φασόη συμμετείχαν σε αγώνες στο εξωτερικό, σε πίστα και δρόμο αντίστοιχα.  💪Αμφότερες στάθηκαν στο ύψος των περιστάσεων, πραγματοποιώντας πολύ καλές εμφανίσεις απέναντι σε δυνατές αντιπάλους. Συγχαρητήρια Αργυρώ και Βαρβάρα! 🙏 Επίσης, ένα μεγάλο μπράβο στην Άντρι Χριστοφόρου και την κυπριακή ποδηλασία, για την νίκη που πήρε στον μονοήμερο αγώνα La Classique Morbihan (1.1 κατηγορία)!]
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Βασιλική Μιλλούση: «Γίνε μέρος της αλυσίδας Εθελοντών του ΔΕΗ Διεθνή Ποδηλατικού Γύρου Ελλάδας 2024»
















Εθνικό Κύπελλο Δρόμου Ανδρών -Γυναικών. Οι επιθέσεις.. βγήκαν στους Νικητές!
















Ο ΔΕΗ Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος Ελλάδας 2024 αποκαλύπτεται!
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