
ΝΕΩΝ

Α/Α Νο ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΩΡΑ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ

ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΣ

1 15 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙ∆ΗΣ -ΜΑΓΚΟΥΡΑΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣΠ.Ε.Σ.Ν.ΦΙΛΑ∆ΕΛΦΕΙΑΣ 15:57 0:27:00 48.54

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 2009

2 91 ΤΖΩΡΤΖΑΚΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 15:55 0:25:00 49.50

3 68 ΠΟΛΥ∆ΩΡΟΠΟΥΛΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ Α.Ο.ΘΗΣΕΑΣ 15:56 0:26:00 50.03

4 83 ΚΑΡΑΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π.Α.Σ.ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 15:53 0:23:00 52.29

5 93 ∆ΡΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 15:52 0:22:00 52.39

6 67 ΡΑΠΤΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Α.Ο.ΘΗΣΕΑΣ 15:41 0:11:00 53.17

7 35 ΚΟΥΡΜΠΕΤΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 15:44 0:14:00 53.18

8 57 ΜΠΟΥΓΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π.Ο.Η.ΚΑΣΤΡΟ 15:54 0:24:00 54.16

9 53 ΑΝΤΩΝΑΡΑΚΗΣ  ΦΩΤΗΣ Π.Ο.Η.ΚΑΣΤΡΟ 15:35 0:05:00 54.37

10 10 ΜΥΓΙΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α.Ο.ΚΥ∆ΩΝ 15:47 0:17:00 54.43

11 1 ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 15:33 0:03:00 55.06

12 9 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α.Ο.ΚΥ∆ΩΝ 15:36 0:06:00 55.14

13 59 ΜΑΡΑΒΕΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ο.Η.ΚΑΣΤΡΟ 15:48 0:18:00 55.42

14 60 ΜΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π.Ο.Η.ΚΑΣΤΡΟ 15:39 0:09:00 55.45

15 8 ΚΟΤΣΙΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π.Ο.ΤΡΙΠΟΛΗΣ 15:46 0:16:00 57.10

16 5 ΒΕΡΓΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α.Ο.ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Π.Χ. 15:45 0:15:00 57.21

17 88 ΣΟΥΛΙΚΤΣΙ∆ΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Π.Ο.ΒΕΛΟΣ 15:49 0:19:00 59.43

18 82 ΚΟΥΤΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Π.Α.Σ.ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 15:34 0:04:00 59.56

19 78 ΚΟΥΒΕΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Π.Τ.ΠΥΡΓ.ΠΟ∆ΗΛΑΤ. 15:31 0:01:00 1.00.34

20 43 ΚΑΛΟΤΥΧΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ Π.Γ.Σ.ΛΑΡΙΣΑΣ 15:50 0:20:00 1.02.16

21 79 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ Π.Τ.ΠΥΡΓ.ΠΟ∆ΗΛΑΤ. 15:42 0:12:00 1.04.02

22 99 ΠΟΤΣΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Γ.Σ.∆ΙΑΓΟΡΑΣ 15:40 0:10:00 1.04.11

23 24 ΚΟΥΣΤΙΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Π.Ε.Κ.Ο.ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 15:51 0:21:00 1.05.06

24 45 ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΕΣΤΩΡ Π.Γ.Σ.ΛΑΡΙΣΑΣ 15:38 0:08:00 1.08.25

25 86 ΣΤΟΙΚΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Σ.ΧΙΛΙΑ ∆ΕΝ∆ΡΑ 15:32 0:02:00 1.13.10

1

Α/Α Νο ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΩΡΑ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ

1 11 ΤΑΜΟΥΡΙ∆ΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Π.ΑΟ.Κ. 17:42 2:12:00 46.58

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 2009
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2 17 ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 17:41 2:11:00 48.56

3 37 ∆ΑΛΕΖΙΟΣ ΙΩΣΗΦ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 17:45 2:15:00 50.42

4 42 ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 17:35 2:05:00 50.48

5 40 ΜΑΥΡΙ∆ΗΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 17:39 2:09:00 51.07

6 64 ΕΞΑΡΧΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α.Ο.ΘΗΣΕΑΣ 17:25 1:55:00 51.13

7 30 ΠΟΤΟΥΡΙ∆ΗΣ ΕΛΠΙ∆ΟΦΟΡΟΣ Α.Σ.ΠΡΩΤΕΑΣ 17:43 2:13:00 51.44

8 97 ΤΖΩΡΤΖΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 17:44 2:14:00 51.48

9 49 ΓΚΑΛΙΟΥΡΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ Π.Γ.Σ.ΛΑΡΙΣΑΣ 17:40 2:10:00 51.50

10 19 ΠΑΠΠΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 17:34 2:04:00 51.52

11 65 ΜΑΡΙΟΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α.Ο.ΘΗΣΕΑΣ 17:33 2:03:00 52.01

12 38 ∆ΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 17:29 1:59:00 52.22

13 21 ΤΖΙΜΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 16:39 1:09:00 52.24

14 41 ΠΟΛΥΠΑΘΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 17:24 1:54:00 52.36

15 84 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Π.Α.Σ.ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 17:30 2:00:00 52.54

16 72 ΚΗΠΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Σ.ΚΥΚΛΟΤΡΟΝ 16:49 1:19:00 53.21

17 18 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 17:28 1:58:00 53.21

18 31 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ.ΠΡΩΤΕΑΣ 16:40 1:10:00 53.49

19 32 ΜΠΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Σ.ΠΡΩΤΕΑΣ 17:38 2:08:00 53.53

20 63 ΤΣΙΑΒΕΣ ΦΩΤΙΟΣ Α.Σ.ΠΟ∆ΗΛΑΤΗΣ 17:32 2:02:00 54.08

21 39 ∆ΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 16:34 1:04:00 54.11

22 94 ΖΕΝΤΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 16:42 1:12:00 54.18

23 61 ΣΒΕΝΤΖΟΥΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Π.Ο.ΒΟΛΟΣ 17:23 1:53:00 55.10

24 36 ΓΚΙΑΝΤΣΗΣ ∆ΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Π.Σ.ΚΡΟΝΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 16:41 1:11:00 55.22

25 95 ΤΑΜΠΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 16:46 1:16:00 55.27

26 73 ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α.Σ.ΚΥΚΛΟΤΡΟΝ 16:31 1:01:00 55.45

27 55 ΠΑΣΣΑ∆ΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ο.Η.ΚΑΣΤΡΟ 17:31 2:01:00 57.37

28 74 ΚΙΑΦΑΣ ΙΩΣΗΦ Α.Σ.ΚΥΚΛΟΤΡΟΝ 16:38 1:08:00 57.45

29 98 ΠΕΡΡΑΚΗΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 17:36 2:06:00 57.57

30 6 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Π.Χ. 16:52 1:22:00 58.01

31 96 ΑΝΕΣΙΑ∆ΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 16:51 1:21:00 58.02

32 92 ΣΚΑΛΙ∆ΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 16:37 1:07:00 58.33

33 70 ΑΛΜΑΛΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Π.Σ.Τ.ΠΟΡΤΟ ΛΕΟΝΕ 16:32 1:02:00 58.38

34 47 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ Π.Γ.Σ.ΛΑΡΙΣΑΣ 17:27 1:57:00 58.51

35 50 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π.Ε.Σ.Α.ΑΣΤΕΡΑΣ 16:50 1:20:00 59.52

36 2 ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 16:47 1:17:00 59.56

37 62 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Π.Ο.ΒΟΛΟΣ 17:37 2:07:00 59.58

38 71 ΚΕΛΕΠΕΡΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Π.Ο.Ρ.ΡΟ∆ΗΛΙΟΣ 16:44 1:14:00 1.00.28

39 44 ΒΑΜΒΑΤΗΡΑΣ ΝΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π.Γ.Σ.ΛΑΡΙΣΑΣ 16:35 1:05:00 1.01.48

40 46 ΓΙΑΝΝΙΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Π.Γ.Σ.ΛΑΡΙΣΑΣ 16:43 1:13:00 1.02.14

41 76 ΑΛΕΥΡΙ∆ΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Α.Σ.ΧΙΛΙΑ ∆ΕΝ∆ΡΑ 16:36 1:06:00 1.03.58

42 80 ΣΟΡΟΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 16:45 1:15:00 1.04.46

43 75 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α.Σ.ΧΙΛΙΑ ∆ΕΝ∆ΡΑ 16:30 1:00:00 1.04.48

44 20 ΒΑΦΕΙΑ∆ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 16:48 1:18:00 1.06.59

45 29 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆ΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ 17:26 1:56:00 1.13.51

Στον αθλητή µε το Νο 41  20'' και στον αθλητή µε το Νο 40 10'' (Καν.Ε.Ο.Π.12.1.025)

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 21χλµ.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΑΤ.ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ



Α/Α Νο ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΩΡΑ ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ

ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ ΧΡΟΝΟΣ

1 38 ΧΑΝΤΖΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ.Σ.∆ΙΑΓΟΡΑΣ 18:37 3:07:00 28.09

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 2009

2 10 ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΗ ΑΘΗΝΑ ΠΕΛΟΤΟΝ Π.Ο. 18:36 3:06:00 29.04

3 22 ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΛΟΥΚΙΑ Α.Ο.ΘΗΣΕΑΣ 18:31 3:01:00 29.28

4 14 ΤΣΑΒΑΡΗ ΕΛΕΝΗ Α.Σ.ΠΡΩΤΕΑΣ 18:35 3:05:00 29.38

5 26 ΤΟΥΜΠΑΖΗ ΤΑΜΑΡΑ Π.Ο.Ρ.ΡΟ∆ΗΛΙΟΣ 18:28 2:58:00 30.06

6 42 ΤΒΙΣΣ ΣΑΜΠΡΙΝΑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ Α.Σ. 18:33 3:03:00 30.16

7 23 ΤΣΙΓΚΟΥΝΗ ΣΟΦΙΑ ΠΤΣ.ΠΕΙΡ ΠΟΡΤΟ ΛΕΟΝΕ 18:34 3:04:00 30.37

8 25 ΜΟΥΧΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Π.Ο.Ρ.ΡΟ∆ΗΛΙΟΣ 18:24 2:54:00 31.40

9 31 ΠΑΡΑΓΥΙΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 18:30 3:00:00 31.42

10 18 ΠΛΕΣΙΩΤΗ ∆ΗΜΗΤΡΑ Α.Σ.Ο ΠΟ∆ΗΛΑΤΗΣ 18:26 2:56:00 32.08

11 29 ΠΡΙΝΤΕΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 18:23 2:53:00 32.39

12 24 ∆ΙΑΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Π.Ο.Ρ.ΡΟ∆ΗΛΙΟΣ 18:19 2:49:00 32.58

13 11 ΜΗΤΣΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Σ.Π.Α.ΕΡΜΗΣ 18:29 2:59:00 33.36.210

14 37 ΚΛΑΠΑΝΑΡΑ ΕΛΕΝΗ Γ.Ο.Λ.ΑΘ.∆ΙΑΚΟΣ 18:15 2:45:00 33.36.295

15 19 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙ∆ΟΥ ΜΑΡΙΑ Α.Σ.Ο ΠΟ∆ΗΛΑΤΗΣ 18:18 2:48:00 34.35

16 40 ΠΑΣΠΑΛΤΖΗ ΝΙΚΟΛ Π.Α.Ο.Κ. 18:32 3:02:00 35.00

17 43 ΣΑΡΙΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΖΩΗ Π.Ο.Χ.ΤΑΛΩΣ 18:16 2:46:00 35.15

18 41 ΣΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ Α.Σ. 18:21 2:51:00 35.18

19 28 ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Π.Α.Σ.ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 18:22 2:52:00 35.21

20 12 ΠΑΠΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Π.Ο.ΠΑΤΡΩΝ 18:20 2:50:00 36.32

21 39 ΡΟΒΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Π.Α.Ο.Κ. 18:17 2:47:00 36.47

22 27 ΚΑΝΕΤΣΗ ΝΙΚΗ Π.Τ.ΠΥΡΓ.ΠΟ∆ΗΛΑΤ. 18:25 2:55:00 40.38
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